e | 12 |s'o0e | otz |1z |906| T | 6OST/V6ET |86T/9v6T|L'Ev/9'ey | L'ES/T'eS | SBET |SEET Wago ‘aec ‘wnnenu ged xg ndu oloLy
7w T50s | ce | €8s |ers | 668 | sv'o | 8€6/1°428 | €IT/IIT |6°€2/8°2T | 8'62/5'8 0s8 |08 7390 VE OJOLU
(0T/9's0T |e'sT/6vT| 8'T/S1 6'E/V'E or ot WwoveLaveg, 2 mu/xd gavy
90T/€0T  [8TZ/€TT 0 £/t 09  |0S JWONELDUERE,, I hUHIMU gAY
e | o |evofToz| €0 06 R Y4 0 0 00T |00 LENMOLNG, HOLUUEBH|L0S
g7 lezze | v |69 7'95 | 500 2'09¢ 16 €61 6°ST 00T |0OT 3/ dAx en wnnhoing| eiv/eee
ol e |ser oy o6 1o | 661/6'6LT SE/TVE 8'e/€ 6'S/€’S 081 |0ST a19Hde8L0 waren didHOdeNEW|9ST
rofec| e |8 ¥T | 0 v'88 £'6 € 8T 0sz  |0ST 3/2 1910AU RN 338D €M U{T]|v0T
88 8797 | 9'¢/e'T | T1/81 00T Wonue 5 nianaradordes 1eve)|ev
: 7ago
90 | ve | Loz |€ST| 2T | 90 |S¥'0 1£5/19S 1'58/9'v8 861 6°€T/L'EC S9S 9SS HYdLEVE VE OJOIU
£01/66 7'61/L8T 0 L'T/58T oy o _WONELBEG, I hMHAMU Qal
7’89 v'6 69 89 T4 e onxoundou tdAsop
zolvi ozt | o |zt [zo|se0 Y01 1'sz T’ 6t 007 |00Z LENMOLNG | OBNEYIZOS
vol oz | 698 |est| o |vO|TO £'967 1€ 8'6 STt 00t 00t o/w o egwAdYT, emey|9zz
SMAEL s ModWeDs QHIQ T
13y 7T
THUR™
gAd ‘enaly | 24 Swledxl dlv)| 2|18 vexny A W q ds Yoxiag i Yoivrg SMHEa0HIWMEH 1uanad
g9'H eHunmoaue) ¥’y esoveaaday I8T0¢ THOWOU XMADLST ‘§OLEHADLHM -IFONM ‘WO ‘80D XUHD1aT BUT ‘UMIBT'EN
xiandennrAn 1 oirg dAtuanad ‘8oaniewdoH XMHDBhMIOKOHXAL wHdoQd nisHWT] edAledainy BBHHESOESUOUOY
‘Yondau UMHHIIO U UMHHIDEB BH "£80 niudosalen wial ‘emdels v 1o 7T 8V 7T~ £ O undolaied noHedeos 8
‘BIXMMORHAGO sﬂﬁ@%ﬁﬁc uunesuHeldo BUY (ago ‘vediges) OIHOW wOImedFON QOIQMESQE
a0 B
%.w 4G HHA !
: ,%(}ﬁéy . /
.m.x‘mo:ov&o,,m\

WOHONE, 000 dowadnyy
T oiemdadglg




YTBEpxKAaato :
AOunpekTop OO0 "SkoHOM"
Cokonos K.B.

CornacosaHHo AunpeKktop MKOY COLU

I'IpumepHoe ZO-AHEBHOE MEHIO (3aBTpak, oben) aAna opraHMsaummM NUTaHUA aeten obyyaroLmxcs

B BO3pacTHOM KaTeropuu ¢ 7 -12 net; 12 net u ctapwe; aetn kateropmun OB3. Ha BeceHHUI 1 0OCEHHUI NepunoAa.

Mcnonb3oBaHHaa antepatypa: EanHbIiN COOPHUK TEXHONOTMUYECKMX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104 U KyNMHapHbIX

n3genni, Ana AeTcKMxX cagos, KO, WKOA- MHTepHaToB, AeTcKknx gomoBs. 2018r lMNepeBanosa A.1 TanewkKnHa H.B

peuent HaumeHoBaHue 61104, Bbixoa rp b K Yy Kkan BL|C|[A| P | Ca |Mg|Fe| UeHa, pyb
1 deHb 308Mmpak 7-12net iiﬂ::
226|Kawa "Opyx6a" c m/c 200( 200 11,5 9,8 31,4 296,3 01|04 0 [153]869] 20|04
502(Kakao " Butowka" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 0,35] 02| 12| 0o | 120 | 14 | 0,2
MorypT nopuuoHHo 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4
Xneb nweHmny ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
MUTOIO 3A 3ABTPAK 555 565 23,7/23,9 19,8 84,6/85,1 567/571 0,45/ 06| 12 | 153]| 207 | 34 | 0,6
OBE[,
49[{Canat KapTodenbHbIN C ANLOM 100 1,8/2,1 1,9/2,6 7,6/8,7 8
104(LLL1 13 cBex KanycTbl c/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0 | 14 128| 13 | 73|07
256/ MakapoHble U3aen oTeapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 179,9/199 | o1 9 | 186 125 73|07
372/419 |BUTOYKM U3 Kyp c/c 100 100 15,9 15,3 9,1 260,2 0,05 | 56,2 269 | 74 [222( 28
507|HanuToK "BuTtowka" 200 200 0 0 23 90 03 ]201]013| © 0
Xneb nweHmny ¢ "Banetskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
MUTOIO 3A OBE/, 780 830 28,5/29,8 | 22,8/23,9 | 111/113 827,1/938 |045|89,9(9,13| 583 | 99,5 | 36,8 4,2
UTtoro npm 2x pa3s nuTaHuu, 3as, obep, 1335| 1395 | 52,2/53,7 | 42,6/43,7 (194,6/198| 1394/1509 | 1 |90,6|21,1| 736 | 306,5| 71 | 4,8




peuent HaumeHoBaHue 6104, Bbixoa, rp b X y Kkan B1{ C|A| P | Ca|Mg]|Fe
ypbl
2 IEHb 3ABTPAK
Orypeu, uan NnoMnaop Cceex 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
376|Pary n3 ntuubl 200 200 19,3 22,1 44,6 234,5 01]04]|886| 31 98 [ 42|07
487|KomnoT 13 cBeXX 610K 1 1M 200 200 0,3 0,2 14,2 60 01106 21] 34 | 17 |046
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetakom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 | 15/15,3 107/111
UTOro: 530( 590 25/26,1 | 25,4/26 |94,5/95,7| 547/569 02 ] 1 33,1 13,2 | 59 | 1,16
OBE/]
26(Canat n3 oTBapHOI CBEK/bI 100 1,1/1,4 5,1/6,1 6,2/7,6 64,3
115|Cyn KapTod c Kpynow 250 250 8,9 10,9 33,7 93,8 04 |31,3 289 | 92,4 | 116 | 4,24
377|Mope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 01 | 55| 40 [ 123 ] 333 | 2
373/419 |Kotneta " HexkHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 014 1,6 | 83 | 193] 202 | 32,4158
496/HanNUTOK M3 LUMNOBHMKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 45 1102
Xneb nweHmny ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xne6 px/nw c "Banerskom” 30| 40 3,4/3,9 | 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
MorypT NopumoHHO 125| 125 6,8 6,9 9,4 68,4
nToro: 965 1055 37,4/38,5 | 35,2/36 | 139/142 | 797,2/910 (1,14 (38,4 128( 610 | 327,7| 152 | 6,02
MUToro npu 2x pa3 nutaHuu, 3as, obepg, 1310 1420 62/64 60/62 233/237 | 1344/1479 | 1,3 | 39 | 128 643 | 341,2| 157 | 7,2
3 EHb 3ABTPAK
75|Cbip nonyTBepAbIn nopl, 15 4,3 2,9 0 53,7
282|3aneKaHKa TBOPOXK CO Cr MO 250/20 250/20 25,6 19,2 36,4 364,3 0,1 84 | 36 |08
465|KodeliHblin Han ¢ mon 200| 200 3,3 4,6 14,4 88,3 01|05 184 | 36 [ 08
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/3,1 0 18,7/25,3 99/108 035/02|12] 0| 120 14 | 0,2
Vorypt nopumoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOro: 500 650 36,6/38,2 30,7 78,5/85,1| 551,6/673 |0,555( 0,7 12| o | 388 | 86 | 1,8
OBE/,




95|bopLL, CO CBEXK Kamn U CMeTaHOoM 250 250 2,1 5,3 12,7 133,6
348|PpuKagenbkm U3 ros c COyc TOm 100 100 16,1 14,5 11,3 229 10,8 156 | 10,8 [ 21 [ 0,9
Kalua rpeyHeBsa paccbinyat 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 123/154 03] 19 215 | 53,7 | 17,7 | 1,9
457|Yaii c caxapom 200 200 0,1 3 9,8 56,4 01109 126 | 21 [ 1,2 | 16
Xneb nweHmny ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
dpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
nTOoro 780| 1030 | 29,9/31,4]26,1/28,1104/108,8| 749/879 0,4 | 30,7 497 | 855 | 39,9 | 4,4
MUToro npu 2x pa3 nutaHuu, 3as, obepg 1280 1680 | 66,5/69,6 | 56,8/58,8 | 182/193 | 1300/1552 1 |31,7| 12 | 497 | 473 | 126 | 6,2
4 AEHDb 3ABTPAK
386|Puc npmnyLieHHbIN 150 180 5,6/6,7 7,8/8,6 |29,6/32,6 144/186 014621565 21 |201(0,74
299(Pbi6a, TyweH c osouy, 100 100 6,5 2,2 23,4 151 02 | 06 10,8 21,11 09
507|HanuToK "BuTowka" 200 200 0 0 23 90 01| 26[85]|226] 50 | 58 |0,45
Xneb nweHmny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 03 [201]013] O 0
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOro: 520| 570 17,8/19,7 | 16,2/17,5| 101/105 591/641 0,7 [27,9|10,7| 293 | 71 | 99,2]2,09
OBE/[,
29|Canat 13 cBeKbl ¢ ¢/¢ 100 1,1/1,4 3,6/4,1 7,2/8,2 81,4
101|PacconbHUK AOMaLIHHUI CO CM 250 250 2,9 5,07 13,4 107,2 0,9 25 | 25 | 09
256/ MakapoHble U3aen oTeapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 141/158 01 | 47 15,2 | 36,8 0,9
367|Kypa TyweH B TOMaT coyce 100 100 11,6 14,8 20,3 157,8 0 |03 11 9 108
502|Kakao " BuTtowka" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 0,05 | 56,2 269 | 74 | 222 28
Xneb nweHuny ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 |[0,35]|0,2| 12| 0 | 120 | 14 | 0,2
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
nToro 840 930 33,5/34,8 | 27,9/29 | 117/119 717/820 0,5 [61,4| 12 | 269 | 220,2( 82 |4,66
WToro npu 2x pas nutaHuu, 3aB, 0bep, 1420 1600 51/53 |44,1/46,5| 218/224 | 1308/1461 | 1,3 | 89 | 33 | 748 | 293 | 179 | 6,7
5 OEHb 3ABTPAK
214|Kawa maHHas mon ¢ m/c 200 200 5,9 7,7 35,5 286,1 0105 114 | 17 | 04
465|KodeinHbiit Han ¢ mon 200 200 3,3 4,6 14,4 88,3 0 |05 110 | 13 | 01
MorypT nopuuoHHo 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4
Xneb nweHmny ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103




nToro 555 565 17,5/17,7 19,2 78/78,5 541/546 01] 1 224 | 30 | 05
OBE[,
128|Cyn ropox ¢ KapTod U rpeHkK 250 250 6,6 2,2 21,8 134,5
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 02 | 06 123 40 [333] 2
350/419TedTenn 13 rosag, c coyc Tom 100 100 12,9 10,8 9,1 180 01|55] 40| 123] 333 2
496|Komnot 13 c/¢ 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 3 186 | 19,9 [ 286 21
Xneb nweHmny ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,5 4,5 11 ]0.2
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
DpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
nTOoro 960| 1010 29/30,2 | 25,9/28,2 | 109/112 826/886 08 91|40 (437|932 65 |43
MUToro npu 2x pa3 nutaHuu, 3as, obep 1515| 1575 | 46,5/47,9|45,1/47,4 | 187/190 | 1367/1432 | 0,9 |10,1| 40 | 437 | 317,2| 95 | 4,8
6 JAEHb 3ABTPAK
339/419BbUTOYKM M3 rOBAA, C COYC TOM 100 100 15,9 15,3 9,1 209 0141 0 50 | 20 | 1,7
202|Kawwa rpeyHes paccbinyaT 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 123/154 0,14 03 256 | 104 | 26 |2,65
459|Y4ai1 c caxapom 1 AMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 01109 126 21 |12 )16
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 0| o] o0o]o03
Xneb px/nw c "Banetakom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOrO: 520 695 28,6/30,2 | 25,1/26,4 | 108/113 594/633 024] 12| 0 (38| 125 [ 27,2(4,25
OBE/A:
OrypeLl, cBeXKuiA AKX MOMUA0P 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
130|Cyn c maKapoH u kKapTod 250 250 2,6 2,2 16,4 99,6
386|Puc npunyuieHHbIN 150 180 5,6/6,7 7,8/8,6 |29,6/32,6 144/186 014621565 21 |201(0,74
299|Pbiba, TyweH ¢ oBoLy, 100 100 6,5 2,2 23,4 151 02 | 06 10,8 21,1] 0,9
496|HannTOK 13 WKNNOBHMKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 01 (2685|226 50 | 58 |0,45
Xneb nweHmny ¢ "Banetskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,5 4,5 11 ]0.2
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
PpyKT 180| 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOro: 840 930 20,4/22,2 | 18,6/19,9 (125,1/129( 818/879 09 | 78|106]| 298| 71 | 100 |2,29
UToro npu 2x pas nutaHuu, 3aB, 0bep, 1360| 1625 49/52,4 | 43,7/46,3 | 233/242 | 1412/1512 | 1,1 | 9 | 11 | 680 195 | 127 | 6,6

7 AEHDb 3ABTPAK




226|Kawa "Opyx6a" c m/c 200( 200 11,5 9,8 31,4 296,3 01|04 0 [153]869] 20|04
502(Kakao " Butowka" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 0,35] 02| 12| 0o | 120 | 14 | 0,2
75|Cbip nonyteepabliii nop, 15 15 4,3 2,9 0 53,7
Xneb nweHmny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
nToro 625| 635 17,7/17,9 15,8 |94,6/96,1| 553/557 |045( 0,6 | 12 | 153|206,9| 34 (0,56
OBE/]
123|Cyn ¢ pbIbHbIMM KOHCEPBAMMU 250 250 9,7 9,8 13,1 139 01| 47 152 [ 36,8 09
256/ MakapoHble U3aen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 141/158 0,1 9 | 186 125 73] 07
327|T'ynaw mn3 rosag, 100 100 16,3 15,9 17,4 237 003]| 0 | 26 150 | 14 | 21 [2,56
459(Yait c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 o o003
Xneb nweHmny ¢ "Banetakom" 50 60 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
MorypT NnopLmoHHO 125 6,8 6,9 9,4 68,4
nToro 840 925 29/30 28/29 |107/109,4| 779/872 023| 4,7 | 35 | 336 | 41,7 | 65,1 4,16
MUToro npu 2x pa3 nutaHuu, 3as, obepg 1465| 1560 | 46,7/47,9 | 44,6/45,6 (201,6/205| 1332/1429 | 06 |116| 47 | 645 244 | 83 | 438
8 EHb 3ABTPAK
375|MnoB u3 oTBapHOM NTULBI 200 200 20 17 25 234,3 05|15 19| 166| 35 | 36 | 1,4
487|KomnoT 13 ceex A6/10K 1 ium 200 200 0,3 0,2 14,2 60 01| 06 21] 34 | 17 (046
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetakom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
PpyKT 180| 180 0,8 0,8 19,6 94
nUToro 650 670 26/26,8 | 20,4/20,9| 75/77,3 594/602 0,6 | 2,1 | 19 | 168 | 38,4 | 37,7 (1,86
OBE/,
29|Canat 13 cBeKbl ¢ ¢/¢ 100 1,1/1,4 3,6/4,1 7,2/8,2 81,4
115|Cyn KapTod ¢ Kpyno 250 250 8,9 10,9 53,7 93,8 04 [313 289 | 92,4 | 116 [ 4,24
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 [ 01 | 55| 40 | 123 | 333 | 2
373/419 |Kotneta " HexHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 014 16 | 88 | 193 202 | 324|158
496|HannTOK 13 LUMNOBHMKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 1,1 |02
Xneb nweHmny ¢ "Banetskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106




Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UTOrO: 840 930 37,4/38,5 | 35,2/36 | 139/142 797/928 0,74 7,1 | 128 | 321 | 235,3| 35,5| 1,78
MUToro npu 2x pa3 nuTaHuu, 3as, obep, 1490 1600 63/64 |55,8/56,9 |214/219,3| 1391/1530 | 1,3 | 92| 147|489 | 273 | 74 | 3,7
9 AEHb 3ABTPAK
223|Kawa nweHHas BA3KaA ¢ M/c 200 200 8,4 7,6 36,8 296 01| 11382201 13 | 54 | 1,4
457|Yait c caxapom 200| 200 0,1 3 9,8 56,4 0| 0|03[06]| 04 f01]0
Xneb nweHmny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
DpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
nToro 610 620 21,1/21,3 11,4 74,7/75,2| 545/549 01| 1,1 385|202 13,4 (541 | 1,4
OBE[,
Momunaop cBeXnin nnm orypet, 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
104|LLIn 13 cBex KanycTbl c/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0| 14 1281 13 | 73|07
177 |Pary us osouiei 150 180 2,2/2,9 7,4/8,2 |17,4/18,8 154/167 01| 12| 6 | 95| 602|441 17
339/419BbUTOYKM M3 rOBAA, C COYC TOM 100 100 15,9 15,3 9,1 209 0141 0 50 | 20 | 1,7
507|HanuTok "Butowka" 200 200 0 0 23 90 03 |201]013[ o 0
Xneb nweHmny ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
MorypT NopLmoHHO 125 6,8 6,9 9,4 68,4
nTOoro 840| 955 22,5/23,9 ( 19,9/21 |100/103,2 796/897 0,54 | 45,7(6,13| 223 | 123,2( 71,4 | 4,1
MUToro npu 2x pa3 nutaHuu, 3as, obep, 1450 1575 | 43,6/45,2|37,4/38,5| 174/178 | 1341/1446 | 0,6 |47,1| 49 | 554 | 136,4 125 | 4,5
10 AEHDb 3ABTPAK
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 01 | 55| 40 [ 123 ] 333 | 2
373/419 |Kotneta " HexkHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 0,14 1,6 [ 88 | 193 | 202 | 32,4 1,58
496|Komnot u3 ¢/ 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 11|02
Xneb nweHmny ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
nToro 480| 695 28,2/29 | 24,1/25,1|83,6/85,8| 593/642 0,74 7,1 | 128 321 | 235,3| 35,5|1,78
OBE[,
42|CanaT KapTodenbHbll C FOPOLLKO 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2




100(PacconbHUK NEHUHTPAACKUIA 250 250 2,5 5,4 18,8 161,1 01]|72|06[123| 26 | 25| 1
375(MnoB 13 oTBapHOM NTULbI 200 200 20 17 25 234,3 05 (15| 19166 35 | 36 | 14
459(Yait c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 o[ o003
Xneb nweHmny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
PpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
nToro 730/ 850 28,6/29,7 | 28,5/29,1 |91,9/93,1| 801/820 06 | 87|196| 289 61 | 61 | 24
WUtoro npu 2x pas nutaHum, 3as, obep, 1250\ 1420 |56,8/58,7|52,6/54,2| 174/178 | 1394/1462 | 13 |158| 148 610 | 296 | 97 | 4,2
11 deHb 3a08mpak /-12net i::m
226|Kawa "Opyx6a" c m/c 200 200 11,5 9,8 31,4 296,3 01|04] 0 [153|869]| 20 | 0,4
502|Kakao " Butowwka" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 035/02|12] 0| 120 14 (0,2
MorypT NnopumoHHO 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
UTOrO 3A 3ABTPAK 555 565 23,7/23,9 19,8 84,6/85,1| 567/571 |o045]|06 | 12 |153| 207 | 34 | 0,6
OBEQ
49|Canat KapTodenbHbIN ¢ aiLom 100 1,8/2,1 1,9/2,6 7,6/8,7 88
104(LLL1 13 cBex KanycTbl ¢/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0 | 14 128| 13 | 73|07
256/ MakapoHble u3aen oTeapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 179,9/199 | o1 9 | 186 125 73|07
372/419 |BUTOYKM U3 Kyp c/c 100 100 15,9 15,3 9,1 260,2 0,05 | 56,2 269 | 74 [222( 28
507|HanuToK "Butowka" 200 200 0 0 23 90 03 ]201]013| © 0
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
MTOrO 3A OBE[, 780| 830 28,5/29,8 | 22,8/23,9 | 111/113 | 827,1/938 |045(89,9(9,13( 583 | 99,5 | 36,8 | 4,2
MUToro npu 2x pa3 nutaHuu, 3as, obepg 1335| 1395 52,2/53,7 | 42,6/43,7 {194,6/198| 1394/1509 1 |90,6|21,1| 736 [ 306,5| 71 | 4,8
peuent HaumeHoBaHue 61104, Bbixoa, rp b X y Kkan B1|{ C|A| P | Ca|Mg]|Fe
ypb!
12 JEHb 3ABTPAK
OrypeL, uan NnoMnaop ceex 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
376|Pary 13 ntuubl 200 200 19,3 22,1 44,6 234,5 0104|886 31| 98 | 42|07
487|KomnoT 13 ceexx A6710K M aium 200 200 0,3 0,2 14,2 60 01| 06 21] 34 | 17046




Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetakom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOro: 530 590 25/26,1 | 25,4/26 |94,5/95,7 547/569 02| 1 33,1| 13,2 | 59 1,16
OBE/]
26|Canat n3 oTBapHOI CBEKbI 100 1,1/1,4 5,1/6,1 6,2/7,6 64,3
115|Cyn KapTod ¢ Kpyno 250 250 8,9 10,9 33,7 93,8 04 [313 289 | 92,4 | 116 [ 4,24
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 [ 01 | 55| 40 | 123 | 333 | 2
373/419 |Kotneta " HexHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 014 16 | 88 | 193 202 | 324|158
496|HannToOK 13 LWUMNOBHMKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 1,1 |02
Xneb nweHmny ¢ "Banetskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
MorypT nopuuoHHo 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOro: 965 1055 |37,4/38,5| 35,2/36 | 139/142 | 797,2/910 | 1,14 (38,4 128| 610 | 327,7 152 6,02
WToro npu 2x pas nutaHuu, 3aB, 0bep, 1310 1420 62/64 60/62 233/237 | 1344/1479 | 1,3 | 39 | 128 643 | 341,2| 157 | 7,2
13 JEHb 3ABTPAK
75|Cbip nonyteepabiii nop, 15 4,3 2,9 0 53,7
282|3aneKkaHKa TBOPOX CO Cr MO/ 250/20 250/20 25,6 19,2 36,4 364,3 0,1 8 | 36 | 08
465|KodeliHbli Han ¢ mon 200 200 3,3 4,6 14,4 88,3 0105 184 | 36 | 0,8
Xneb nweHny ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/3,1 0 18,7/25,3 99/108 0,35(02| 12| o [ 120 14 | 0,2
MorypT nopuuoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOro: 500/ 650 36,6/38,2 30,7 78,5/85,1| 551,6/673 |055(0,7| 12| 0 | 388 | 86 | 1,8
OBE/[,
95|bopLL, Co cBEX Kan U cmeTaHoM 250 250 2,1 5,3 12,7 133,6
348|PpuKaaenbKM U3 roB € COyc TOM 100 100 16,1 14,5 11,3 229 10,8 156 | 10,8 [ 21 [ 0,9
Kalwa rpe4yHeBa paccbinyat 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 123/154 03 | 19 215 53,7 | 17,7 1,9
457|Y4ai c caxapom 200 200 0,1 3 9,8 56,4 01|09 126 21 | 1,2 |16
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
®pyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOoro 780( 1030 | 29,9/31,4(26,1/28,1(104/108,8 749/879 04 (30,7 497 | 85,5 | 39,9 4,4
MUToro npu 2x pa3 nuTaHuu, 3as, obep, 1280 1680 | 66,5/69,6 | 56,8/58,8 | 182/193 | 1300/1552 1 (31,7| 12 | 497 | 473 | 126 | 6,2




14 AEHDb 3ABTPAK
386|Pvic npunyLeHHbIN 150/ 180 5,6/6,7 7,8/8,6 |29,6/32,6 144/186 01|46(21]565[ 21 [201]0,74
507|HanuToK "BuTtowka" 200 200 E0 0 23 90 01]26]|85]|226( 50 [ 58 |0,45
Xneb nweHmny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 03 [201]013] 0 0
Xneb px/nw c "Banetakom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOro: 520 570 17,8/19,7 | 16,2/17,5 | 101/105 591/641 0,7 |27,9|10,7( 293 [ 71 | 99,2 (2,09
OBE[,
29|Canat 13 cBekbl ¢ ¢/ 100 1,1/1,4 3,6/4,1 7,2/8,2 81,4
101|PacconbHMK AOMALUHHUI CO CM 250 250 2,9 5,07 13,4 107,2 0,9 25 | 25 | 09
256/ MakapoHble U3aen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 141/158 01 | 47 15,2 | 36,8 0,9
367|Kypa TyweH B TOMaT coyce 100 100 11,6 14,8 20,3 157,8 0 |03 11 9 |08
502|Kakao " Butowwka" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 0,05 | 56,2 269 | 74 |22,2] 28
Xneb nweHny ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 |0,35]|0,2| 12| 0 | 120 | 14 | 0,2
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
uToro 840 930 33,5/34,8 | 27,9/29 | 117/119 717/820 0,5 | 61,4| 12 | 269 | 220,2| 82 |4,66
MWToro npu 2x pas nutaHuu, 3aB, 0bep, 1420 1600 51/53 |44,1/46,5| 218/224 | 1308/1461 | 1,3 | 89 | 33 | 748 | 293 | 179 | 6,7
15 EHb  3ABTPAK
214|Kawa maHHaa mon ¢ m/c 200 200 5,9 7,7 35,5 286,1 01|05 114 | 17 | 04
465|KodeinHbiit Han ¢ mon 200 200 3,3 4,6 14,4 88,3 0 |05 110 | 13 | 01
MorypT nopuuoHHo 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4
Xneb nweHmny ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
nToro 555 565 17,5/17,7 19,2 78/78,5 541/546 01] 1 224 | 30 | 05
OBE[,
128|Cyn ropox ¢ KapTod U rpeHK 250 250 6,6 2,2 21,8 134,5
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 02 | 06 123 40 [333] 2
350/419TedTenu 13 rosaj c coyc Tom 100 100 12,9 10,8 9,1 180 01 (55| 40| 123|333 ] 2
496|Komnot 13 ¢/¢ 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 3 186 | 19,9 [ 286 21
Xneb nweHmny ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,5 4,5 11 ]0.2
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
DpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94




|MTOr0 960| 1010 29/30,2 | 25,9/28,2 | 109/112 826/886 08 91|40 (437|932 65 |43
MUToro npu 2x pa3 nutaHuu, 3as, obepg 1515| 1575 | 46,5/47,9|45,1/47,4 | 187/190 | 1367/1432 | 0,9 |10,1| 40 | 437 | 317,2| 95 | 4,8
16 AEHb 3ABTPAK
339/419BbUTOYKM M3 rOBAA, C COYC TOM 100 100 15,9 15,3 9,1 209 0141 0 50 | 20 | 1,7
202|Kawa rpeyHes paccbinyaT 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 123/154 014 03 256 | 104 | 26 |2,65
459|Y4ai1 c caxapom 1 AMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 01109 126 21 | 1216
Xneb nweHwny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 0] o]ofo3
Xneb px/nw c "Banetakom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOoro: 520 695 28,6/30,2 | 25,1/26,4 | 108/113 594/633 024 12 o [382] 125 | 27,2(4,25
OBE/A;:
OrypeLl, cBeXKUiA AKX MOMUA0P 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
130|Cyn c maKapoH 1 KapTod 250 250 2,6 2,2 16,4 99,6
386|Puc npunyuieHHbIN 150 180 5,6/6,7 7,8/8,6 |29,6/32,6 144/186 014621565 21 |201(0,74
299|Pbiba, TyweH ¢ oBoLy, 100 100 6,5 2,2 23,4 151 02 |06 10,8 21,1] 0,9
496/|HannTOK M3 WKNNOBHMKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 01 (2685|226 50 | 58 |0,45
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,5 4,5 11 ]0.2
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
OpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOro: 840 930 20,4/22,2 | 18,6/19,9 (125,1/129( 818/879 09 | 78 (106( 298| 71 | 100|229
MToro npu 2x pas nutaHuu, 3aB, 0bep, 1360| 1625 49/52,4 | 43,7/46,3 | 233/242 | 1412/1512 | 1,1 | 9 | 11 | 680 195 | 127 | 6,6
17 AEHDb 3ABTPAK
226|Kawa "Opyx6a" c m/c 200 200 11,5 9,8 31,4 296,3 01|04] 0 [153|869]| 20 | 0,4
502|Kakao " Butowwka" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 035/02|12] 0| 120 14 (0,2
75|Cbip nonyteepablii nopl, 15 15 4,3 2,9 0 53,7
Xneb nweHmny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
nToro 625 635 17,7/17,9 15,8 94,6/96,1| 553/557 |[045]| 0,6 | 12 | 153 | 2069 34 |0,56
OBE/]
123|Cyn ¢ pbIGHbIMM KOHCEPBAMMU 250 250 9,7 9,8 13,1 139 01|47 152 [ 36,8 0,9




256/ MakapoHble U3aen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 141/158 0,1 9 | 186 | 125 73 ]| 07
327|T'ynaw mn3 rosag, 100 100 16,3 15,9 17,4 237 003] 0 | 26 (150 | 14 | 21 [2,56
459(Yait c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 o[ o003
Xneb nweHmny c "Banetakom" 50 60 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
MorypT NnopumoHHO 125 6,8 6,9 9,4 68,4
nToro 840 925 29/30 28/29 |107/109,4| 779/872 023| 4,7 | 35 (336 | 41,7 | 65,1 4,16
MUToro npu 2x pa3 nutaHuu, 3as, obepg 1465| 1560 | 46,7/47,9 | 44,6/45,6 (201,6/205| 1332/1429 | 06 |116| 47 | 645 244 | 83 | 438
18 AEHDb 3ABTPAK
375|MnoB u3 oTBapHOM NTULBI 200 200 20 17 25 234,3 05|15 19| 166| 35 | 36 | 1,4
487|KomnoT 13 ceex A6/10K 1 ium 200 200 0,3 0,2 14,2 60 01| 06 21] 34 | 17 (046
Xneb nweHmny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetakom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
PpyKT 180| 180 0,8 0,8 19,6 94
uToro 650 670 26/26,8 | 20,4/20,9| 75/77,3 594/602 0,6 | 2,1 | 19 | 168 | 38,4 | 37,7 (1,86
OBE/,
29|Canat 13 cBeKbl ¢ ¢/¢ 100 1,1/1,4 3,6/4,1 7,2/8,2 81,4
115|Cyn KapTod ¢ Kpyno 250 250 8,9 10,9 53,7 93,8 04 [313 289 | 92,4 | 116 [ 4,24
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 [ 01 | 55| 40 | 123 | 333 | 2
373/419 |Kotneta " HexHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 014 16 | 88 | 193 202 | 324|158
496|HannTOK 13 LUMNOBHUKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 1,1 |02
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UTOro: 840| 930 37,4/38,5 | 35,2/36 | 139/142 797/928 0,74 7,1 | 128 321 | 235,3| 35,5|1,78
MUToro npu 2x pa3 nutaHuu, 3as, obepg 1490 1600 63/64 | 55,8/56,9 |214/219,3| 1391/1530 | 1,3 | 9,2 | 147|489 | 273 | 74 | 3,7
19 AEHDb 3ABTPAK
223|Kawa nweHHas BA3Kasa ¢ m/c 200 200 8,4 7,6 36,8 296 01| 1,1]382[201| 13 | 54 | 1,4
457|4ai c caxapom 200 200 0,1 3 9,8 56,4 0 0 [o03]|]06] 04 |01] 0
Xneb nweHmny ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103




dpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
nToro 610 620 21,1/21,3 11,4 74,7/75,2| 545/549 01 | 1,1|385|202| 13,4 (541 1,4
OBEQ
Mommnaop ceexnin nnm orypet, 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
104(LLL1 13 cBex KanycTbl c/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0 | 14 128| 13 | 73|07
177|Pary us osouiei 150 180 2,2/2,9 7,4/8,2 |17,4/18,8 154/167 01| 12| 6 | 95| 60,2 |441| 1,7
339/419BUTO4KM U3 roBAg, C COYC TOM 100 100 15,9 15,3 9,1 209 0,14] 0 50 | 20 | 1,7
507|HanuToK "Butowka" 200 200 0 0 23 90 03 ]201]013| © 0
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
MorypT nopuuoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
nToro 840 955 22,5/23,9  19,9/21 (100/103,2| 796/897 |[0,54(457|6,13| 2231232 71,4( 4,2
WToro npu 2x pas nuTaHum, 3aB, obep, 1450| 1575 |43,6/45,2|37,4/38,5| 174/178 | 1341/1446 | 0,6 |47,1| 49 | 554 | 136,4| 125 | 4,5
20 AEHDb 3ABTPAK
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 [ 01 | 55| 40 | 123 | 333 | 2
373/419 |Kotneta " HexHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 014 16 | 88 | 193 202 | 324|158
496|Komnot n3 c/d 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 11|02
Xneb nweHmny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
UTOoro 480 695 28,2/29 | 24,1/25,1|83,6/85,8| 593/642 0,74 | 7,1 | 128 321 | 235,3| 35,5 [ 1,78
OBEQ
42|Canat KapTodeibHbIl C FOPOLLKO 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
100(PacconbHUK NEHUHTPAACKNIA 250 250 2,5 5,4 18,8 161,1 01]72|06[123| 26 | 25| 1
375({MnoB 13 oTBapHOM NTULbI 200 200 20 17 25 234,3 05 (15| 19166 35 | 36 | 1,4
459(Yait c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 o o003
Xneb nweHmny ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
PpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
nTOoro 730 850 28,6/29,7 | 28,5/29,1 |91,9/93,1| 801/820 06 | 87|196| 289 61 | 61 | 24
MUToro npu 2x pa3 nutaHuu, 3as, obep, 1250 1420 56,8/58,7 | 52,6/54,2 | 174/178 | 1394/1462 | 1,3 |158(148| 610 | 296 | 97 | 4,2







BEAOMOCTb BbINMO/IHEHWUA HOPM NOTPEB/IEHMA MULLEEBbIX BELLLECTB 3a 3aBTpak 1 obes,, CanluH 2.3/2.4.3590-20

M.
IleHHoOCTD,
HAMMEeHOBaH
ue 2 3 4 5 6 71 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Benxu 52 62 66 33 46 49 46 63 43 56 70 43 52 47 44 52 53 44 57 43
Kupst 42 60 56 27 45 43 44 55 37 52 58 42 53 38 40 42 45 39 51 37
YraeBoabt 194 233 182 117 187 233 201 214 174 174 195 193 214 193 190 203 201 181 217 174
Burtamun Bl 1 L3 1 0,6 0,9 L1} 0,6 1,3 0,6 1,3 1,2 1,3 0,9 1 1,3 1 0,8 0,7 1 0,6
Buramun C 91 39 37 6,1 10,1 9 11,6 9,2 47,1 15,8 6,8 73 17 28 68 90,6 32,5 1 62,1 10,3 47,1
Buramun A 9,1 128 12 21 40 11 47 147 49 148 3 0,1 49 8,5 186 21,2 0 59 40 49
P. Mr 583 643 497 455 437 680 645 489 554 610 455 499 395 562 910 736 510 656 819 554
Ca, Mr 99,5 341 473 221 317 195 244 273 11364 | 296 600 457 94,3 351 607 306 118 235 218 136,4
Mg, mr 37 157 126 80,3 95 127 83 74 125 97 166 114 109 138 204 71 81 124 92 125
Fe, mr 4,8 7,2 6,2 6,7 4,8 6,6 4,8 3,7 4,5 4,2 5,2 6,5 3,1 8,6 11,7 4,8 7,7 6 8,6 4,5
Kxan 1394 | 1344 1 1300 1308 1367 | 1412 | 1332 ] 1391 | 1341 1394 | 1394 | 1344 1300 1308 1367 | 1412 | 1332 | 1391 | 1341 1394
Jeru ¢ 5-11 kiacc.
Benxu 53 64 69 53 47 52 47 64 45 58 73 45 56 49 47 53 56 45 60,4 45
Kupst 43 62 58 46 47 46 45 56 38 54 59 44 56 39 42 43 49,9 40 54,6 38
YraeBoabl 198 237 193 224 190 242 205 219 178 178 204 198 220 198 195 198 209 185 225 178
Buramun Bl 1 L3 1 0,6 0,9 1,1} 0,6 1,3 0,6 1,3 1,2 1,3 0,9 1 1,3 1 0,8 0,7 1 0,6
Buramun C 91 39 37 6,1 10,1 9 11,6 9,2 47,1 15,8 6,8 73 17 28 68 90,6 32,5 1 62,1 10,3 47,1
Buramun A 9,1 128 12 21 40 11 47 147 49 148 3 0,1 49 8,5 186 21,2 0 59 40 49
P. Mr 583 643 497 455 437 680 645 489 554 610 455 499 395 562 910 736 510 656 819 554
Ca, Mr 99,5 341 473 221 317 195 244 273 11364 | 296 600 457 94,3 351 607 306 118 235 218 136,4
Mg, mr 37 157 126 80,3 95 127 83 74 125 97 166 114 109 138 204 71 81 124 92 125
Fe, mr 4,8 7,2 6,2 6,7 4,8 6,6 4,8 3,7 4,5 4,2 5,2 6,5 3,1 8,6 11,7 4,8 7,7 6 8,6 4,5
Kxkan 1509 | 1479 | 1552 1461 1432 | 1512 | 1429 | 1530 | 1446 | 1462 | 1509 | 1479 1552 1461 1432 | 1512 | 1429 | 1530 | 1446 1462




