
 

Учебный (тематический) план 

дополнительной общеразвивающей программы 

 «Школа юнармейца» 

                                                                                 

         Возрастной состав: 8-17 лет                

Срок реализации: 2 года 

 Учебный (тематический) план1 года обучения 

Цель 1 года обучения: создание условий для формирования гражданско- 

патриотических качеств личности обучающихся, навыков начальной военной 
подготовки, воспитание чувства патриотизма, товарищества, ответственности. 

 

№ 
п/п 

Наименование раздела, темы 
занятия 

Количествочасов Формаконтр 
оля Всего Теория Практика 

1. Введение.Цели и задачи 

программы«Школа 

юнармейца» 

2 1 1 Собеседование 

2. ВВПОД «Юнармия» 4 1 3  

2.1. ВВПОД «Юнармия». История, 

цели и задачи движения. 

1 1  Собеседование 

2.2. Присяга Юнармейца 1  1 Письменный 

опрос 

2.3.- 
2.4 

Праздник. Вступление в ряды 
ВВПОД «Юнармия» 

2  2 Присяга 

3. Государственные символы 

РФ 

2 1 1  



3.1. Государственные символы 
Российской Федерации 

1 1  Тестовые 

задания 

3.2. Игра «Геральдика»   1 Тестовые 

задания 

4. Основы военной истории 

России 

20 7 13  

4.1. Дни воинской славы России. 

Великие полководцы. 

1 1  Опрос 

4.2. Дни воинской славы ВОВ 1 1  Тестовые 

задания 

4.3. Маршалы Победы 1 1  Тестовые 

задания 

4.4. Города - Герои ВОВ 1 1  Опрос 

4.5. Квест-игра «Дни воинской 

славы России» 

1  1 Практические 

задания 

4.6. Герои – земляки Великой 

Отечественной войны 

1 1  Собеседование 

4.7- 
4.8. 

Экскурсия в краеведческий 

музей п.Троицкого 

2  2 Практическое 

задание 

4.9- 
4.10 

Урок мужества: «Николай 
Иванович Кузнецов». 

Троицкая поселковая 

библиотека. 

2 1 1 Опрос 

4.11- 
4.12 

Экскурсия в музей 

им.Н.И.Кузнецова 

2  2 Практическое 

задание 

4.13- 
4.16. 

Проект «Бессмертный полк 
отряда «Звезда»» 

4  4 Практическое 

задание 

4.17- 
4.18 

Урок мужества: «Герои- 
земляки военных конфликтов в 

Афганистане и Чечне». 

Троицкая поселковая 
библиотека 

2 1 1 Тестовые 

задания 

4.19- 
4.20 

Вахта памяти. Посещение 
сквера войнам- 

интернационалистам в 

г.Талица. 

2  2 Практическое 

задание 

5. Вооруженные силы РФ 10 7 3  

5.1- 
5.2. 

Назначение, структура ВС РФ 2 1 1 Опрос 

5.3- 
5.4. 

Воинские звания и должности 

военнослужащих ВС РФ 

2 1 1 Тестовыезадан 

ия 

5.5. Сухопутные войска РФ. 1 1  Опрос 

5.6. Военно-воздушные силы РФ 1 1  Опрос 

5.7. Военно-морской флот РФ 1 1  Опрос 



5.8. Космическиевойска РФ 1 1  Опрос 

5.9. Воздушно-десантные войска 

РФ 

1 1  Опрос 

5.10. Квест «Вооруженные силы 

РФ» 

1  1 Практические 

задания 

6 Основы огневой подготовки 10 3 7  

6.1. История огнестрельного 

оружия 

1 1  Опрос 

6.2. Требования безопасности при 
обращении с оружием 

1  1 Практическиез 

адания 

6.3- 
6.4. 

Устройство АК-74 2 1 1 Практическиез 

адания 

6.5- 

6.6. 

Прядок неполной разборки и 

сборки после неполной 

разборки АК-74 

2  2 Практические 

задания 

6.7- 
6.10 

Выполнение упражнений 
стрельб в лазерном тире. 

4 1 3 Практические 

упражнения 

7. Основы военной топографии 11 2 9  

7.1- 
7.2. 

Топографические карты, 
условные обозначения 

2 1 1 Практическиез 

адания 

7.3- 
7.6 

Топографические знаки 4 1 3 Практическиез 

адания 

7.7- 

7.8. 

Масштаб. Определение 

расстояний по 
топографической карте 

2  2 Практические 

задания 

7.9. Ориентирование на местности 1  1 Практические 

задания 

7.10. Азимут 1  1 Практические 

задания 

7.11. Азимутальный ход 1  1 Практические 

задания 

8. Итоговое занятие 1  1 Итоговая 

аттестация 

 Итого за год 70 22 48  

 

  

  

  

  

  

  

  

  



                       Учебный (тематический) план 2 года обучения 

Цель 2 года обучения: создание условий для воспитания подростков с 

активной жизненной позицией, патриотов своей Родины, готовых к службе в рядах 
Вооружённых сил Российской Федерации. 

  

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы 

занятия 

Количество часов Форма 

контроля Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 

Цели и задачи программы 

«Школа юнармейца» 2 года 
обучения 

1 1  Опрос 

2. Строевая подготовка 16 4 12 Собеседование 

2.1.- 

2.2. 

Основы строевой подготовки 2 1 1 Опрос, 

практические 

упражнения 

2.3.- 

2.4. 

Команды строевой подготовки 

и правила их выполнения 

2 1 1 Опрос, 

практические 

упражнения 

2.5. Строй и управление им 1 1 - Опрос 

2.6. Строй и его элементы 1 1 - Опрос 

2.7. Выход из строя и подход к 
начальнику 

1 - 1 Практические 

упражнения 

2.8. Строевая стойка 1 - 1 Практические 

упражнения 

2.9. Повороты на месте 1 - 1 Практические 

упражнения 

2.10. Перестроение в две шеренги 1 - 1 Практические 

упражнения 

2.11. Перестроение в три шеренги 1 - 1 Практические 

упражнения 

2.12. 
2.15. 

Строевой шаг 4 - 4 Тестовые 

задания 

2.16. Зачет по строевой подготовке 1 - 1 Зачет 

3. Медико-санитарная 

подготовка 

16 9 7  

3.1. Медицинские термины 1 1 - Опрос 

3.2. Алгоритм оказания первой 

доврачебной помощи 

1 1 - Опрос 

3.3.- 

3.4. 

Лекарственные растения 2 1 1 Тест, 

практическое 

задание 

3.5.- 

3.6. 

Первая доврачебная 

помощь при ранениях 

и ожогах 

2 1 1 Опрос, 

практическое 

задание 

3.7- Первая доврачебная 2 1 1 Опрос, 



3.8. помощь при обморожениях    практическое 

задание 

3.9.- 
3.10. 

Виды перевязок 2 1 1 Опрос, 

практическое 

задание 

3.11 

3.12. 

Первая доврачебная помощь 

при переломах 

2 1 1 Опрос, 

практическое 

задание 

3.13. 

3.14. 

Первая доврачебная помощь 

при черепно-мозговой травме 

2 1 1 Опрос, 

практическое 

задание 

3.15. 
-3.16 

Зачёт по медико-санитарной 
подготовке. 

2 1 1 Зачет 

4. Огневая подготовка 12 2 10  

4.1. Виды огнестрельного 
боевого оружия 

1 1 - Опрос, 

практическое 

задание 

4.2.- 
4.5. 

Отработка навыков неполной 

разборки и сборки АК-74 

4 - 4 Практические 

задания 

4.6. Пневматическая винтовка. 1 1 - Опрос, 

практическое 

задание 

4.7.- 

4.8. 

Отработка навыков стрельбы 

из пневматической винтовки 

из положения стоя 

2 - 2 Практическое 

задание 

4.9.- 
4.10. 

Отработка навыков стрельбы 
из пневматической винтовки 

из положения лежа 

2 - 2 Практическое 

задание 

4.11. 
4.12. 

Сдача нормативов по 

стрельбе 

2  2 Зачет, 

соревнование 

5. Гражданская оборона 11 5 6  

5.1.- 

5.4. 

Гражданская оборона. 

Сигналы ГО. «Действия по 
сигналам Гражданской 

обороны» 

4 2 2 Опрос, 

практическое 

задание 

5.5.- 

5.6. 

Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания. 

«Правила выполнения 
норматива по надеванию 

противогаза» 

2 1 1 Опрос, 

практическое 

задание 

5.7.- 

5.8. 

Средства индивидуальной 

защиты кожи. 

2 1 1 Опрос, 

практическое 

задание 

5.9.- 
5.10. 

Безопасность и защита 
человека в ЧС природного и 

техногенного характера 

2 1 1 Опрос, 

практическое 

задание 



5.11. Зачет «Гражданская оборона" 1  1 Зачет 

6. Подготовка и участие в 8 - 8  

6.1- патриотических конкурсах    

6.8     

7. Участие в патриотических 5 - 5  

7.1- акциях    

7.5     

8. Итоговое занятие 1  1  

 Итого за год 70 21 49  
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