
 

Учебный (тематический) план  

по дополнительной общеразвивающей программе  

«Школа юнармейца» 

Возраст:8-17 лет 

Срок реализации:2 года 

2 год обучения:70 часов 

Цель 2 года обучения: создание условий для воспитания подростков с 

активной жизненной позицией, патриотов своей Родины, готовых к службе в 

рядах Вооружённых сил Российской Федерации. 

№  

п/п 

 Наименование раздела, 

темы занятия 

Количество часов Формаконтр

оля Всего Теория  Практика 

1. Вводное занятие.  

Цели и задачи программы 

«Школа юнармейца» 2 года 

обучения 

1 1  Опрос 

2. Строевая подготовка 16 4 12 Собеседование 

2.1.- 

2.2. 

Основы строевой подготовки 2 1 1 Опрос, 

практические 

упражнения 

2.3.- 

2.4. 

Команды строевой подготовки 

и правила их выполнения 

2 1 1 Опрос, 

практические 

упражнения 

2.5. Строй и управление им 1 1 - Опрос 

2.6. Строй и его элементы 1 1 - Опрос 

2.7. Выход из строя и подход к 

начальнику 

1 - 1 Практические 

упражнения 

2.8. Строевая стойка 1 - 1 Практические 

упражнения 

2.9. Повороты на месте 1 - 1 Практические 

упражнения 

2.10. 

 

Перестроение в две шеренги 1 - 1 Практические 

упражнения 

2.11. Перестроение в три шеренги 1 - 1 Практические 

упражнения 

2.12.

2.15. 

Строевой шаг 4 - 4 Тестовые 

задания 

2.16. Зачет по строевой подготовке 1 - 1 Зачет 



3. Медико-санитарная 

подготовка 

16 9 7  

3.1. Медицинские термины 1 1 - Опрос 

3.2. Алгоритм оказания первой 

доврачебной помощи 

1 1 - Опрос 

3.3.-

3.4. 

Лекарственные растения 2 1 1 Тест, 

практическое 

задание 

3.5.-

3.6. 

Первая доврачебная 

помощь при ранениях 

и ожогах 

2 1 1 Опрос,  

практическое 

задание 

3.7-

3.8. 

Первая доврачебная 

помощь при обморожениях 

2 1 1 Опрос,  

практическое 

задание 

3.9.-

3.10. 

Виды перевязок 2 1 1 Опрос,  

практическое 

задание 

3.11

3.12. 

Первая доврачебная помощь 

при переломах 

2 1 1 Опрос,  

практическое 

задание 

3.13.

3.14. 

Первая доврачебная помощь 

при черепно-мозговой травме 

2 1 1 Опрос,  

практическое 

задание 

3.15.

-3.16 

Зачёт по медико-санитарной 

подготовке. 

2 1 1 Зачет 

4. Огневая подготовка 12 2 10  

4.1. Виды огнестрельного 

боевого оружия 

1 1 - Опрос, 

практическое 

задание 

4.2.-

4.5. 

Отработка навыков неполной 

разборки и сборки АК-74 

4 - 4 Практические 

задания 

4.6. Пневматическая винтовка.  

 

1 1 - Опрос, 

практическое 

задание 

4.7.-

4.8. 

Отработка навыков стрельбыиз 

пневматической винтовки 

из положения стоя  

2 - 2 Практическое 

задание 

4.9.-

4.10. 

Отработка навыков стрельбыиз 

пневматической винтовки   

из положения лежа 

2 - 2 Практическое 

задание 

4.11.

4.12. 

Сдача нормативов по 

стрельбе 

2  2 Зачет, 

соревнование 

5. Гражданская оборона 11 5 6  

5.1.- 

5.4. 

Гражданская оборона. 

Сигналы ГО.  «Действия по 

сигналам Гражданской 

обороны» 

4 2 2 Опрос, 

практическое 

задание 

5.5.- 

5.6. 

Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания. 

2 1 1 Опрос,  

практическое 

задание 



 

«Правила выполнения 

норматива по надеванию 

противогаза» 

5.7.- 

5.8. 

Средства индивидуальной 

защиты кожи. 

2 1 1 Опрос,  

практическое 

задание 

5.9.-

5.10. 

Безопасность и защита 

человека в ЧС природного и 

техногенного характера 

2 1 1 Опрос,  

практическое 

задание 

5.11. Зачет  «Гражданская оборона" 1  1 Зачет 

6. 

6.1-

6.8 

Подготовка и участие в 

патриотических конкурсах 

8 - 8  

7. 

7.1-

7.5 

Участие в патриотических 

акциях 

5 - 5  

8.  Итоговое занятие 1  1  

 Итого за год 70 21 49  


