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Данная дополнительная общеразвивающая программа имеет социально–

гуманитарную направленность, уровень - стартовый. 

Срок реализации программы. Программа рассчитана на 1 год обучения и 

реализуется в объеме 70 часов в год. 

Форма обучения. Очная.  

Режим занятий:2 часа в неделю по 40 минут. 

Формы занятий: 

Коллективные (фронтальная работа);  

Групповые;  

Индивидуальные. 

      Формы контроля: Тематический контроль(проверка знаний и умений в 

конце определенной темы в виде устного опроса, практической работы, 

тестов) 

     Цель программы: формирование активной гражданской позиции 

обучающихся в процессе интеллектуального, духовно-нравственного и 

физического развития; патриотическое воспитание подрастающего 

поколения; социальное становление личности ребенка; формирование 

принципов безопасности личности обучающихся, их адаптации к жизни в 

обществе, освоение навыков самообороны. 

Задачи: 

-  систематизировать и закрепить имеющиеся о здоровье, здоровом и  

безопасном образе и стиле жизни; 

-  Формировать практические умения и навыки, закреплять их на практике 

формировать потребность в обучении саморазвитии; 

- создавать общекультурный и эмоционально окрашенный фон для 

позитивного восприятия ценностей здоровья и безопасного образа и стиля 

жизни. 

В результате освоения программы у обучающихся будет: 

 Сформировано понимание ценности здорового и безопасного образа 

жизни; 



 сформировано ответственное отношения к учению, готовности и 

способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых 

познавательных интересов; 

 освоены социальные нормы, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

 развито правовое мышление и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

 сформированы умения соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 
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