
 

Учебный (тематический) план 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Белая ладья» 

                                                                                 

Возрастной состав: 10-17 лет 

                                                                                                            Срок реализации: 1 год                           

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1 

Введение. 

Организационное 

занятие 

1 1 - Опрос  

2 
Шахматы – спорт, 

наука, искусство 
1 1 - Опрос  

3 

Правила игры в 

шахматы, 

особенности 

шахматной борьбы 

23 11 12 Тест/опрос, задачи 

4 

Простейшие схемы 

достижения 

матовых ситуаций 

18 2 16 Тренировочные партии 

5 Тактика 12 2 10 Тренировочные партии 

6 Эндшпиль 10 2 8 Тренировочные партии 

7 Дебют 15 7 8 Тренировочные партии 

8 

Конкурсы по 

решению задач и 

этюдов 

6 - 6 Задачи и этюды 

9 

Сеансы 

одновременной 

игры 

1 - 1 Тренировочные партии 

10 
Соревнования 

(турниры) 
10 - 10 Тренировочные партии 

11 
Индивидуальные 

занятия 
7 - 7 

Задачи и этюды. 

Тренировочные партии 

12 Итоговое занятие 1 1 -  

 Всего 105 27 78  

 

 


